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 مقدمه:

 

صنعت فناوری اطلاعات و ارتباطات 

یکی از بزرگتریی  صرریک نننرنگا  

انرری ی  ر  ن ررا صرری با ررن  بررا 

افررزایر روز افررزو  ص ررزا  صررریک 

انی ی و از  ست رفت  صنابع تجنین 

نا پذیی، افزایر آلو گی های زیست 

صح طی، اثیات گازهرای گخاانرا ای 

نا رری از یررایعات الکتیون کرری و 

جها ، فعالا   صحرولات سمی صوجو   ر

ای  صنعت بی آ   ننن، برا صنورور 

رعایت تعهنات اجتمراعی، اسرتدا   

به نررا از صنررابع طب عرری و نرراهر 

آلو گی ها، صنل و چارچوبی را تحت 

ته ررا و صنت رری  Green ITعنرروا  

و  ITنماینن  توسعا پایرنار صرنعت 

سازصا  های صریتب  برا آ  هبهری  

بی ارا  و یا ارائرا  هنرن  گرا  

و صحرولات(، با توجا با ر ن  خنصات

 ررتابا  ایرر  صررنعت از یرر  سررو و 

صسئول ت های اجتماعی سررازصا  هرا 

 ر خروص صسائل صیبوطرا برا اصرول 

زیست صح طی و صریک انی ی  ر قبال 

جاصعا جهانی از سویی  یگری ن راز 

با استدا   از ای  صنل را  ر سال 

های اخ ی افزایر  ا   اسرت  ایر  

صطالررو و صدهرروب بررا ا ررار  بررا 

تجاربی از سرازصا  هرا پ  ریو  ر 

ای  زص نا سعی بی استدا   ناراتی 

با رعایرت  ITاز ناصپ وتی و صنابع 

اصول زیست صح طی و همچن   بیرسری 

 ر  ITراهکارهای استدا   از صرنعت 

حل ص رکلات زیسرت صح طری  ار   از 

ناربی  های اصخی آ  صی تروا  برا 

 GREENو  GREEN DATA CENTERصداه م 
CLOUD   ا ار  نی 

 



 

 

  

 

 

 

 

 IT House یدرباره

 ۱۳۸۷از سدا   IT House تیم مددریری 

ی خدمات به صورت جدی به منظور ارائه

ی ای   آموزشددد  در هدددوزهمشدددا ره

های مدریری  فندا ری الاعادات چارچوب

ی ظهور گذاشت. ارن گدی ه پا به ایصه

های تجداری درردیی در ابیدا تحت نام

شی ع به فعالیدت نمدوده  NIS ICT همچون

ی ارائده بده منظدور ۱۳۹۸که در سا  

را  IT House خدمات جدرد   میفا ت بیند

با اتکا بده  IT House .اندارجاد نموده

هدای میصصدد داخ د    توانمندی نیی 

ای گسدییده از همینطور هماردت شدهکه

الم  دد ه همچددون گذشددیه شددیکای بین

آمادگ  دارد سدهد کدام   از خددمات 

هدای ها را در هوزهمورد نیاز سازمان

هددای مدددریرت چارچوب اسددیانداردها  

فنددا ری الاعاددات   امنیددت الاعادداته 

های اص   فعالیدت ارائه نمارد. هوزه

ها   اسیانداردها   ارن شیکت چارچوب

های مدریری  فنا ری الاعاات از بهی ش

جم ه   نه محد د به موارد مندرج در 

های ذرل است که در هی رک از دراگیام

 :باهای درج شده خدمات میتهط چارچوب

 آموزش 

 مشا ره 

 افزارنیم 

 ممیزی   صد رگواهینامه 

  ارزراب 

 .شودبسیه به نوع محصو ه ارائه م 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف د ره

سازصانهایی نا تمایل با ناهر 

اثیات صندی زیست صح طی فعال ت ها 

خو   ا تا و همچن    ITو خنصات 

خواستار ناهر هزینا ها از طییق 

صنیییت انی ی  ر سازصا  های خو  

با عنوا  ی   Green ITصی با نن، 

صنل صناسو  ر ای  خروص با ا ار  

با روش های استدا   به نا از 

هو مننی، انی ی و تکنولو ی های 

 وستنار صح   زیست، سعی  ر یاری 

رسانی با سازصا  ها  ر ای  خروص 

و  Green IT ار   وجو  همسویی ص ا  

خ  ص ی های صسئول ت های اجتماعی 

زش ( صوجو خخق ارCSRسازصا  ها ه

بیای نسو و نار و  ر نهایت 

زنج ی  تاص   سازصانی صی گی    

بی ای  اساس اهناک  ور  ی آصوز ی 

 را صی توا  با  یح ذیل ب ا  نی :

 Understanding GreenIT 

 Lifecycle Management 

 Optimizing the Infrastructure  

 4 IT as Enabler 

 Governance and porcess for 
GreenIT  

 د ره مصالاهان

ای   ور  بیای تماصی افیا ی نا 

و یررا  نق رری  ر ارائررا، خررنصات 

 ارنررن، نرراربیی فنرراوری اطلاعررات 

جذاب است  ای  افیا   اصل صروار  

 ذیل هستنن:

  ارائا  هننگا  خنصات  اخخی و

 خارجی

  ص تییا 

  ناربیا 

   صنییا 

  نار ناسا 

 مدت زمان د ره

 ساعت( 24روز ه 3

 سیفصل های د ره

Understanding GreenIT 
- Definition of GreenIT  

 Define GreenIT 

 Describe the key 
features of 
GreenIT/Sustainability 
computing 

- The SMART/GREEN ICT 
Framework 

 Recognize elements of 
the SMART/GREEN 
ICT framework 

 Describe the benefits of 
the framework 

- Drivers and motivators for 
GreenIT 

 Identify Internal drivers 
for GreenIT 

 Identify External 
Drivers for GreenIT 

 Describe Carboon 
market mechanisms 

- Relation Between 
Corporate social 
responsibility (CSR) and 
Green IT 

 Name international 
GreenIT organization 
and initiatives 

 Describe how 
Sustainable computing 
practice impact CSR 

 Describe the Seven 
sins of Green washing 
(Green sheen) 

 Describe Triple bottom 
line (People Planet 
profit) 

Lifecycle Management: 
- Acquisition of equipment, 

service consumables 

 Name methods to 
reduce IT asset power 
consumption/waste 

 Describe methods to 
reduce ecological 
footprint when 
procuring IT assets 

- Operational use 

 Identify IT assets 
energy consumption 

 Describe methods to 
reduce IT asset power 
consumption/waste 

 Describe methods to 
reduce the 



 

 

  

environmental impact 
of IT assets 

 Describe methods to 
reduce the impact of, 
and wasteful 
consumption of 
workplace 
consumables 

- End of life 

 Define e-waste 

 Identify the potential 
negative impact of e-
waste 

 Describe methods for end 
of life management 

Optimizing the Infrastructure  
- Demand Management 

 Identify types of 
Virtualization 

 Describe the Green 
benefits of Virtualization 

 Describe greening 
enterprise data storage 

 Describe the advantages 
of hosted data center 
services and cloud 
computing as a potential 
more sustainable way of 
computing 

- Supply Infrastructure 

 Identify elements of data 
center facility power 
supply chain 

 Describe the basics of 
cooling systems and 
measures which can be 
taken to increase cooling 
systems efficiency 

 Describe the benchmarks 
for the power usage 
efficiency of the data 
center and its cooling 
systems efficiency: Power 
Usage, Effectiveness 
(PUE) index and data 
center infrastructure 
Efficiency (DCIE) index 

4 IT as Enabler 
- Virtual collaboration and e-

working 

 Describe the potential 
socio-environmental 
benefits of e-working and 
telecommuting 

 Define the role of ICT in 
enabling e-working and 
telecommuting  

 Describe the potential 
“Green” benefits of 
collaboration technology 

- SMART business systems 

 Describe the potential 
green benefits of 
dematerialization 

 Describe the role of ICT 
in the low carbon 
economy 

 Define the concept of 
SMART solution in 
refrence to sustainable 
business practice 

 Define ICTs role in supply 
chain optimization (BTO, 
Zero Stock) 

- SMART workplace 

 Describe the concept of a 
SMART workplace 

 Define the role of ICT in 
bulding automation 

 Describe the role of ICT I 
the modernizing practice 
in the workplace 

Governance and porcess for 
GreenIT  

- Environmental governance 
and GreenIT policy 

 Describe the roll of 
environmental 
governance 

 Describe the main roles 
and functions involved in 
environmental 
governance 

 Name the main 
components of a Green 
IT Policy 

- GreenIT in relation to Service 
Management (10%) 

 Define the role of Service 
Management in the 
alignment of GreenIT and 
sustainable computing 
practice with 
organizational 
sustainability policies and 
goals 

 Relate the service 
lifecycle approach to 
GreenIT 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   IT HOUSEبا تماس 

 

 آ رس:

تهیا ، سهیور ی  مالی،نوچا تهمت ، 

 7واحن  6پلاک 
                                تخد :

 + 98( 0ه 21 88731466

                             فکس:

 + 98( 0ه 21 86031447

                                  وبسایت:

www.it-house.me 
ایم رررررررررررررررررررررررررررل:                                    

info@it-house.me 

 
 

 Describe the Concept of 
an environmentally 
sustainable strategy 



 پیش نیازهای د ره

  ور   یرا یبریا یرسم از ن ر پ

 یصر ننننگا   ینت اصا ننار  وجو 

از صباحث فناوری  یحناقخ  رک ستیبا

اطلاعات  و ارتباطات و اصول زیسرت 

 صح طی  ا تا با نن 

 تعداد شیکت کنندگان

 ندی 18الی  6

 درباره ی مدرک

 ي هرا  ور   ر كنننگا   یكت اب

  ر  رریكت صررورت  ر المخخرر ، برر  

بول  و المخخ  ب   آزصو   آ   ر ق

 صیجررع سرروي از جناگانررا  رر ل بررا

 گواه ناصرا هخنرن EXIN اعتبار ه 

 ر  ور  ي آصوز رر  اعطررا  صوفق ررت

  خواهن  ن 
  رریكت Non-Accredit هرراي  ر ور 

 آصوز رر  هرراي  ور   ر كننررنگا 

 گواه  NIS ICTاعتبار ه  صیجع ازسوي

  ریافررت آصوز رر  ي حضررور ر ور 

  نمو  خواهنن
 

 درباره ی آزمون

 برا و برو   بسرتا جزو  آزصو 

   و رررررررررررررررررررررررررر ل

On LineوPaper Based نراری بانوارت 

 اطلاعرات فناوري صوسسا  ن  تائ ن

 جهان  صیجع ازسوي ن س وارتباطات

EXINبیگرررزار تهررریا   ر هخنرررن 

 سرئوال 40 قالو ر آزصو   ص گی  

 زبرا  برا ساعت یك صنت ریک تست 

 كررا گرری   صرر  بیگررزار انگخ سرر 

 صنورور بررا لازصرا اصت راز حناقل

 برا صح ح پاساگوی  آ   ر صوفق ت

  است( تست 26ه سئوالات 65%

 

 زبان

   ب ن اسات از استدا   صورت  ر

 یسر انگخ زبرا  برا  ور  ،یالمخخ

 اسرتدا   اصکا  نا گی   یص ارائا

 صرورت  ر همزصرا  تیجما ستم س از

  با ن یص صقنور ا  صتقای  رخواست

 توسرر  نررا یآصوز رر یهررا  ور   ر

 ارائرا صوسسرا  یا ییانیا ن اسات

  با ن یص یپارس اصبن گی  زبا  یص

 

 محیوای آموزش 

  ر اسرررتدا   صرررور  یصحتررروا

  یآخررری یآصوز ررر ی  ور   یرررا

صحترررررررروای   از رییایررررررررو

 توسررر   رررن  ارائرررا اسرررتاننار

 EXINصیجررررع اعتبررررار  هرررری  

  با ررررررنصرررررری هخنررررررن 

 


